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  : ملخّصال

هدفت الدّراسة التّعرف الى المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة لدى الأطفال 

الحر�ّ�ة للطّفل بنمط حر�ة المشي �نموذج متاح للملاحظة والمعالجة ) سنوات. تتضمّن المشكلة مناقشة الأنماط 4-3�عمر (

الحر�ّ�ة والّذي �حفظ نصاب قوام الطّفل والتّوجّه المناسب لسحب الجاذبّ�ة واتّخاذ الوضع المناسب للذّراع والرّجل و�ذلك ردّ 

ثر الدّراسات لم تتطرّق لهذه المشكلة، فعل�ه الفعل الّذي �مكنه مرجحة الذّراع المقابل للأمام في خطوة المشي , لذلك إنّ أك

أخذت على عاتقنا لدراستها. وتمّ جمع الب�انات عن طر�ق استخدام جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ من خلال التّحكّم في 

ار في ث) و�تمّ الاستمر  5ساعة) على أن یتمّ الاستمرار �المشي �كلّ سرعة ( �م/ 0.2�م/ساعة بز�ادة  1.1سرعته من (

ز�ادة السّرعة حتّى �حدث الانتقال من حر�ة المشي إلى الجري وتنتهي محاولة الطّفل الى هذه النّقطة، ساعة توقیت، �امیرا 

) لملاءمتها kinova,dartfish( صورة/ث) �الإضافة الى استخدام برامج التّحلیل الحر�يّ  300) �معدّل (sonyفدیوّ�ة نوع (

) سنوات من روضة (قطر 4-3) طفل �أعمار ( 35ة ال�حث واجراءاته فتتكوّن عیّنة ال�حث من (لطب�عة ال�حث. أمّا منهج�ّ 

الندى الاهل�ة)  وهي نفس عیّنة المجتمع ال�حثيّ، فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة لعدد المحاولات الصّح�حة في المشي وفقًـا 

ائص المشي لأكبر عدد من السّرعات وعدم الانتقال م�كّرًا إلى للشّروط الّـتي وضعها ال�احثان وهي (المحافظة على خص

 ، وتمّ حذف المحاولات الآت�ة:)حر�ة الجري 

  .المحاولات الّتي �حدث فیها سقوط عن جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ  •

 المحاولات التي تمّ فیها الانتقال من المشي للجري م�كّرًا �سرعة. •

 الطّفل أثناء ز�ادة السّرعة �سبب الخوف من السّقوط. المحاولات الّتي توقّـف فیها •

) 4-3( رواستنتج ال�احثان إمكانّ�ة التّعرّف على المستوى الكمّي لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عم

ّ�ة لحر�ة المشي سنوات مع إمكانّ�ة التّعرّف على المستوى الك�فيّ لحر�ة المشي، وأوصى ال�احثان �اعت�ار المتغیّرات الكمّ 

 �سرعات متدرّجة أحد المقوّمات الأساسّ�ة لوضع معاییر تصن�ف حر�ة المشي.
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 : أهمّ�ة ال�حث و المقدمة

 تتمیّز عملّ�ة تطوّر النّموّ والمشي للطّفل حتّى الوصول الى سنّ البلوغ �أنّها عملّ�ة دینام�ك�ة مستمرّة یتعرّض لها        
الطّفل خلال ح�اته، فتحصل مجموعة من التـّغیّرات المهمّة، منها معدّل سرعة النّموّ، وتطوّر القدرات الحر�ّ�ة والبدنّ�ة الخاصّة 
بنوع النّشاط الر�اضيّ الممارس. والحر�ات الانتقالّ�ة هي أحد الأنماط الحر�ّ�ة الخاضعة للتّطوّر الّتي �ستخدمها الجسم 

( المشي : دّ ذاته ُ�عدّ واحدًا من الأنماط الحر�ّ�ة للانتقال من مكان إلى آخر. ومن هذه النماذج الحر�ّ�ةللحر�ة. والطّفل �ح
,الزّحف ,الوثب , الجري)، وتوجد نماذج أخرى �التّدحرج والتّسلق والتـّزحلق وغیرها،  حیث أنّ هذه النّماذج لا�ستعملها الطّفل 

یواجهه. و�نّ هذه النّماذج �كتسبها الطّفل من خلال خبرته الفطرّ�ة البدائّ�ة �ستخدمها  في آن واحد و�نّما حسب الموقف الّـذي
. وقد أص�حت حر�ات المشي من الحر�ات )Adrian & Copper, 2000( �حرّ�ة �انتظام في سلو�ه الحر�يّ العاديّ 

ـأهیل �ال�حث لتقی�م عملّ�ة المشي وتوص�ف آلّ�اتها الأساسّ�ة للإنسان، وقد تناوله علماء الحر�ة والتر��ة البدنّ�ة والعظام والتّ 
واهتمامهم �انحرافات المشي �النّس�ة لمقای�س إعادة التّاهیل للمعاقین جسدی�ـا، لذلك �انت أولو�ات التّر�یز على نموذج المشي 

رّسین لملاحظة وتحلیل مش�ة الطّفل الطّب�عي �اعت�اره النّموذج الحر�يّ الأوّل الأساسيّ  للطّفل؛ ولذلك لتدر�ب الوالدین والمد
أهم�ة مزدوجة. أمّا اهم�ة ال�حث أنّ دراسة خصائص تطوّر الحر�ة من خلال ضرورة التّعرّف على خصائص حر�ة المشي 
ودینام�كّ�ة تطوّرها ل�س فقط من خلال الملاحظة وتقی�م مش�ة الطّفل ولكن �عتبر خطوةً أولى في معالجة النّماذج الحر�ّ�ة 

ى للطّفل. ومن خلال مسح الدّراسات التي تناولت دراسة الأنماط الحر�ّ�ة للطّفل وتطوّر حر�ة المشي عن طر�ق الوصف الأخر 
 الك�فيّ للحر�ة ممّا استدعى إلى أهمّّ�ة التّوصّل إلى أهمّ المؤشّرات الكینمات�كّ�ة المهمّة والواصفة دینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي

) سنوات عند التـّدرّج في المشي �سرعات متفاوتة، ومن ثمّ �الإمكان الحكم 4-3ذة المؤشّرات في سنّ (و�مكانّ�ة التـّنبّوء به
 على مستوى دینام�كّ�ة تطوّرهم وتقنین البرامج التعل�مّ�ة لرفع �فاءة المشي لدیهم.  

 : �حثمشكلة ال

جًا متاحًا للملاحظة والمعالجة الحر�ّ�ة، تتضمّن المشكلة مناقشة الأنماط الحر�ّ�ة للطّفل بنمط حر�ة المشي نموذ 
الّـذي �حفظ نصاب قوام الطّفل والتّوجّه المناسب لسحب الجاذبّ�ة واتّخاذ الوضع المناسب للذّراع والرِّجل، �ذلك ردّ الفعل الّـذي 

شكلة الّـتي فحواها ��فّ�ة �مكنه مرجحة الذّراع المقابل للأمام في خطوة المشي، لذلك إنّ أكثر الدّراسات لم تتطرّق لهذه الم
 حصول الطّـفل على التـّوازن الحر�يّ أثناء المشي والتـّوافق بین الشّدّ والارتخاء لعضلات الجسم.

 : هدف ال�حث

 ) سنوات.4-3التّعرّف إلى المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة لدى الأطفال �عمر ( -

 : فرض ال�حث

سنوات و  3توجد فروق ل�عض المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي �سرعات متدرّجة بین الأطفال �عمر -

 سنوات. 4

 : مصطلحات ال�حث 

 هو زمن ملامسة القدمین للأرض .زمن الارتكاز المزدوج:  -
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 لرِّجل الأخرى.هو زمن ملامسة إحدى القدمین للأرض و�قابلة مرجحة لزمن الارتكاز المفرد:  -

 هو زمن مرجحة الرِّجل الخلفّ�ة من تحت الجسم وللأمام لاستق�ال وزن الجسم.زمن المرجحة:  -

  .: �عرّفها ال�احثان �أنّها المتغیّرات الّـتي تمثـّل الوصف الخارجيّ للحر�ة دون التـّدخّـل �مسبّ�اتهاالمتغیّرات الكینمات�كّ�ة -

 .فها ال�احثان �أنّها تطوّر نموّ عضلات الجسم وفق التّوافق الحر�يّ بین الشدّ والارتخاء�عرّ م�كان�كّ�ة النّموّ الحر�يّ:  -

 : مجالات ال�حث

 ).                                                                              22/2/2024) لغا�ة (30/1/2024للفترة من (المجال الزمنيّ:  -

 .روضة قطر النّـدى الأهلّ�ة أطفالالمجال ال�شريّ:  -

 .قاعات الرّوضةالمجال المكانيّ:  -

 : منهجّ�ة ال�حث و�جراءاته 

 : منهج ال�حث 

 ).2002(عبد اللط�ف،  استخدم ال�احثان المنهج الوصفيّ لمناسبته  لدراسات تطوّر النّموّ 

 مجتمع وعیّـنة ال�حث:

 من روضة قطر النّـدى وهي نفس عیّـنة المجتمع ال�حثيّ.) سنوات 4-3) طفل �أعمار (35تتكوّن عیّـنة ال�حث من (

أمّا عیّنة ال�حث فقد تمّ اخت�ارها �الطّر�قة العمدّ�ة لعدد المحاولات الصّح�حة في المشي وفقًـا للشّروط الّـتي وضعها 
ر�ة الجري. وتمّ حذف ال�احثان وهي: (المحافظة على خصائص المشي لأكبر عدد من السّرعات، وعدم الانتقال م�كّرًا إلى ح

 المحاولات الآت�ة:
 المحاولات الّـتي �حدث فیها سقوط عن جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ.  -

 المحاولات التي تمّ فیها الانتقال من المشي للجري م�كّرًا �سرعة. -

 المحاولات التي توقّف فیها الطّفل أثناء ز�ادة السّرعة �سبب الخوف من السّقوط. -

محاولات  8سنوات). حیث تمّ تحلیل ( 4سنوات)، وأخرى �عمر ( 3عیّنة ال�حث إلى مجموعتین: مجموعة �عمر (تمّ تقس�م 
 أطفال وتمّ است�عاد ال�قّ�ة لوجود أخطاء مختلفة أثناء الأداء الحر�يّ للمشي. 10لكلّ فئة عمرّ�ة)، حیث تكوّنت �لّ فئة من 

 : وسائل جمع المعلومات 2-3

 والأجنبّ�ة.المصادر العر�ّ�ة  .1

 الملاحظة والتجر�ب والمقابلات الشخصّ�ة. .2

 الاخت�ارات والق�اس. .3
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 : الأجهزة المستخدمة في جمع الب�انات

�م /ساعة) على أن یتمّ  0.2�م/ساعة بز�ادة  1.1جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ من خلال التّحكّم في سرعته من ( -

الاستمرار في ز�ادة السّرعة حتّى �حدث الانتقال من حر�ة المشي إلى الجري ث) و�تمّ 5الاستمرار �المشي �كلّ سرعة (

 وتنتهي محاولة الطّفل إلى هذة النّـقطة.

 ).2) عدد (stop watchساعة توقیت ( -

 صورة /ث).300) �معدّل (sonyاستخدم ال�احثان �امیرا فدیوّ�ة نوع ( -

 ) لملاءمتها لطب�عة ال�حث.kinova,dartfishاستخدم ال�احثان برامج التّحلیل الحر�يّ ( -

 : تحدید المتغیّرات الكینمات�كّ�ة

 زمن الارتكاز المزدوج (القدم ال�سرى أمامًا). -

 زمن الارتكاز المزدوج (القدم ال�منى أمامًا). -

 زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي أ�سر). -

 زمن مرجحة الرّجل ال�سرى( ارتكاز فردي أ�من). -

 �منى.زمن الخطوة ال -

 زمن الخطوة ال�سرى. -

 : التجر�ة الاستطلاعّ�ة

) في قاعة روضة  قطر الندى واجر�ت التجر�ة 30/1/2024نفذت التجر�ة الاستطلاعّ�ة یوم الخم�س الموافق (
 اطفال ) من خارج عینة ال�حث من نفس المرحلة لتحدید ما �أتي: 8على (

 مواصفات العینة وتدرج السرعة.تقنین جهاز السیر المتحرك الكهر�ائي والتعرف على  -

 تقنین وض�ط إجراءات التّصو�ر. -

 ) سنوات لإجراءات ال�حث.4-3مدى تقبّـل الأطفال �عمر ( -

 : التجر�ة الرئ�سة

) و�مساعدة 22/2/2024) ولغا�ة(  12/2/2024نُـفّـذت التـّجر�ة الرّئ�سة في قاعة روضة  قطر النّـدى  للفترة من (
المشي على جهاز السّیر المتحرّك الكهر�ائيّ وتطبیق المتغیّرات الكینمات�كّ�ة أثناء التـّصو�ر  إجراء محاولاتفر�ق العمل، إذ تمّ 

 لكلتا القدمین مع الأخذ بنظر الاعت�ار الزّمن المستخدم أثناء التّجر�ة لكي یتلاءم مع المرحلة العمرّ�ة للطّـفل.

 عرض النّتائج ومناقشتها :

) سنوات من خلال 4-3المؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عمر (عرض ومناقشة نتائج 
 التّدرّج �السّرعة:
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  )1جدول (

 ) سنوات من خلال التّـدرّج �السّرعة4-3یبیّن الوسط الحسابيّ للمؤشّرات الكینمات�كّ�ة لدینام�كّ�ة تطوّر حر�ة المشي لدى الأطفال �عمر (
 سرعة السّیر المتحرّك  (كم/ساعة) المؤشّرات الكینمات�كّ�ة للفئات العمرّ�ة م

1.1 1.3 1.5 1.7 1.9 2.1 2.3 2.5 2.7 

متوسّط زمن االارتكاز المزدوج (القدم ال�سرى أمامًا)  1
)3( 

0.18 0.12 0.14 0.10 0.08 0.05 0.03 0.04 0.11 

ال�سرى أمامًا) متوسّط زمن االارتكاز المزدوج (القدم  2
)4( 

0.17 0.13 0.09 0.15 0.11 0.09 0.07 0.16 0.18 

متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي  3
 )3أ�سر ) (

0.13 0.19 0.20 0.17 0.15 0.17 0.10 0.08 0.14 

متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي  4
 )4أ�سر ) (

0.05 0.11 0.15 0.17 0.20 0.08 0.09 0.03 0.10 

 0.17 0.11 0.19 0.18 0.15 0.10 0.05 0.09 0.07 )3متوسّط زمن الخطوة ال�منى ( 5
 0.15 0.12 0.07 0.10 0.16 0.11 0.10 0.04 0.02 )4متوسّط زمن الخطوة ال�منى ( 6
 0.20 0.17 0.13 0.05 0.07 0.08 0.16 0.13 0.10 )3متوسّط زمن الخطوة ال�سرى( 7
 0.05 0.09 0.10 0.17 0.16 0.11 0.05 0.09 0.06 )4زمن الخطوة ال�سرى(متوسّط  8

) سنوات) 3) یبیّن أنّ �لا� من المؤشّرات الكینمات�كّ�ة (متوسّط زمن الارتكاز المزدوج للقدم ال�سرى �عمر (1الجدول (
) أقلّ تذبذً�ا وذلك �عود إلى ردّ الفعل  المضادّ للجاذبّ�ة، وهو معادلة الجسم 4متذبذب، في حین نفس المتغیّر للفئة العمر�ة (

ع الفلكي؛ فعندما یتحرك الطفل من مكان الى آخر �جب العمل ضدّ قوّة الجاذب�ة أي أنّه یتحرّك من لمقاومة السّقوط أو الوقو 
(علاء الدین، خلال ض�طه للعلاقة مع قوّة الجاذبّ�ة، أي �لما قلّت الجاذبّ�ة قلّ الزّمن اللاّزم للارتكاز، فالعلاقة عكسّ�ة 

1998.( 
) سنوات) متذبذب، في حین نفس المتغیر 3أمّا (متوسّط زمن مرجحة الرّجل ال�منى (ارتكاز فردي أ�سر) �عمر (

) سنوات أقل تذبذً�ا وذلك �عود إلى ان تعاقب استلام مر�ز ثقل الجسم �القدم أوّلاً ثمّ �الأخرى خلال مرحلة 4للفئة العمرّ�ة (
للارتكاز وتستمرّ الحر�ة �انتظام و�شكل إ�قاعيّ في نموذج متواصل للحر�ة، فهي المرجحة للأمام، حیث تشكّل قاعدة جدیدة 

حر�ة متناسقة متماثلة مع الذّراع المقابل والرّجل تأخذ دورها واحدة �عد الأخرى في أوضاع أمامّ�ة وخلفّ�ة دون انقطاع في 
) سنوات فهناك تفاوت في الزّ�ادة 3,4ال�منى لعمر (أمّا (متوسّط زمن الخطوة  ،)Schepens  & Bastiea, 2004(التّعاقب 

�المشي �عود إلى أنّ الحر�ات اللاّإرادّ�ة تشیر إلى أنّ ردّ فعل المضادّ للجاذبّ�ة أص�ح منض�طًا ولایؤدّي إلى أخطاء �ثیرة 
ع ــــوالسّر�عة لذلك فالوضقبل إ�جاد الاستجا�ة الصّح�حة، و�حافظ الجسم على وضع الوقوف حتّى في مواجهة الحر�ات المرّ��ة 

 ).1997(محسن،  قائم هو میزة المشي
) سنوات فهنالك تفاوت في الزّ�ادة في المشي نت�جة ردّ فعل الجاذبّ�ة المضادّ للعضلات 3,4أمّا (متوسّط زمن الخطوة ال�سرى لعمر ( 

 ظام العصبيّ اللاّإراديّ ل�جعل حر�ة المشي اوتمات�كّ�ةل�حافظ الطّفل على الثّ�ات س�كون صعً�ا وغیر آمن لذلك فإنّه �عمل من خلال النّ 
)Adrian & Copper, 2000(. 
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 لحر�ة المشي.إمكانّ�ة التّعرف على المستوى الك�فيّ  .2

 : التّوص�ات

 اعت�ار المتغیّرات الكمّّ�ة لحر�ة المشي �سرعات متدرّجة أحد المقوّمات الأساسّ�ة لوضع معاییر تصن�ف حر�ة المشي. .1

 من خلال المتغیّرات الكمّّ�ة والمتغیّرات الكینمات�كّ�ة واضحة من خلال حر�ة المشي. .2

 السّنّ.إجراء دراسة مشابهة على البنات في نفس  .3

 إجراء دراسة تتّ�عّ�ة طولّ�ة امتدادًا للدّراسة الحالّ�ة في هذة المرحلة. .4
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The Mechanics of Motor Development According to Certain Kinematic 
Variables in Kindergarten Students Aged 3–4 Years 

 
 
ABSTRACT: 
 

The study aimed to identify the kinematic indicators of the dynamic development of walking 
movements at progressively increasing speeds in children aged 3–4 years. The problem 
involves discussing children's movement patterns, particularly walking, as an observable and 
analyzable model that maintains the child's posture, ensures proper gravitational alignment, and 
facilitates the appropriate positioning of the arms and legs. It also examines the reaction that 
enables the opposite arm to swing forward in a walking step. Since most studies have not 
addressed this issue, the researchers took it upon themselves to investigate it. 

Data was collected using an electric treadmill, where speed was controlled from 1.1 km/h, 
increasing by 0.2 km/h increments. Each speed level was maintained for 5 seconds, and the 
process continued until the transition from walking to running occurred, marking the end of the 
child's attempt. Additional tools included a Sony video camera (recording at 300 frames per 
second), a stopwatch, and motion analysis software (Kinova, Dartfish) to suit the nature of the 
research. 

Regarding methodology and procedures, the research sample consisted of 35 children aged 3–
4 years from Qatar Al-Nada Private Kindergarten, the same population from which the study 
sample was drawn. The selection was conducted deliberately based on valid walking attempts 
that met specific conditions set by the researchers, including maintaining walking 
characteristics across the highest number of speed levels and avoiding premature transitions to 
running. The following attempts were excluded: 

• Attempts where the child fell off the electric treadmill. 
• Attempts where the child transitioned from walking to running too early at high speed. 
• Attempts where the child stopped due to fear of falling when the speed increased. 

The researchers concluded that it is possible to quantitatively assess the dynamic development 
of walking in children aged 3–4 years, as well as qualitatively analyze their walking movement. 
They recommended considering the quantitative variables of walking at progressively 
increasing speeds as fundamental criteria for establishing classification standards for walking 
movement. 

 
Keywords:  Motor Development, Kinematic Variables, Kindergarten. 
 


